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Ich fühle mich jeden Tag
entspannter! 
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Du darfst dich feiern!
 

Du darfst dich selber loben!
 

Warum?
Weil du gut und genial bist, so wie du gerade bist!

Richtig gelesen und gehört.
 

Wir feiern uns im Alltag viel zu wenig.
Von wegen Eigenlob stinkt!

 
Wer sagt sowas?

 
 

Eigenlob motiviert und darf auch gedacht, ausgesprochen und zelebriert werden!
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Schreibe hier auf was du und andere an dir toll finden. 
Frage deine Familie oder Freunde! Du wirst erstaunt sein, was sie dir über

dich erzählen!
Notiere alles was dir in den Sinn kommt oder du zu hören bekommst. 

Du kannst diese Seiten jederzeit ergänzen. 
 

Frage dich folgendes:
Was für Komplimenten hast du schon bekommen?

Wobei wirst du häufig um Hilfe gebeten?
Was magst du an dir aus deiner Kindheit?

Welche Eigenschaften an dir schätzt du sehr?
Was hast du schon alles genial gemeistert?

Ich  bin 
einfach gut in... 
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Ich  bin ... 
Das ist toll an mir...
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Hier darfst du aufschreiben, was du und andere an deinem Kind toll  und
super gut finden. 

Alles was dir gerade in den Sinn kommt. 
Du kannst auch diese Seiten immer wieder ergänzen.

Frage dich zum Beispiel folgendes:
Was für Komplimente bekommt dein Kind?
Wobei wirst er/sie häufig um Hilfe gefragt?

Was hast du bis jetzt mit deinem Kind besonders genossen?
Welche Eigenschaften an ihm/ihr schätzt du total?

Was hat dein Kind schon tolles gemeistert und geschafft?

  Mein Kind ist  
super gut in... 
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 Mein Kind ist 
super gut in... 
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Feiert eure Erfolge &

freut Euch über ALLES!
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Danke,...
... dass du dir für Dich und Dein
Kind die Zeit genommen hast!

Habt Spaß miteinander und am Leben!
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