ALEXANDRA SCHWENKE

Kommunikationstrainerin & Coach fir Beziehungen Worte sind Briicken -

vom Kopf ins Herz.

KONTAKTINFOS
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Adresse:
KirchstraBe 18 Mobil: 0171 - 939 19 08 Website:

59872 Meschede Mail: coaching@schwenke.de https://training.schwenke.de




Inhalte

e Kommunikation im Arbeitsalltag - Klar sprechen, besser zusammenarbeiten

Generationen im Arbeitsalltag - Verstehen statt bewerten

Stress- und Selbstmanagement - Klar bleiben, wenn es anspruchsvoll wird

Achtsamkeit im Arbeitsalltag - Innere Ruhe als berufliche Kompetenz

Teambuilding - Zusammenarbeit bewusst gestalten

Leichter Lernen, fokussiert bleiben fiir Azubis- Ein Workshop flr Auszubildende

B) Weitere Angebote

Achtsamkeit in Bewegung - Klarheit, Wahrnehmung & Kommunikation im Gehen

Impulsvortrage - Inspiration und Wissen kompakt

Breathwork zur Regulation des Nervensystems - Atmen gegen Stress

Einzelcoaching - fur innere Klarheit und bewusstere Worte

C) Preisliste
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